
普段はページを作る側である

アートディレクターの中野さんと高橋さんが、

誌面に掲載されたレシピを見ながら実際にお料理。

読者の気持ちになりきって料理する二人から、

「デザインのレシピ」が

生まれる瞬間を捉えてみました。

豚こまと
かぼちゃのはちみつみそ煮

トマトと
チーズの

ジェノベ
ーゼ風

パスタサ
ラダ
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結構作っていますよ。

デザインチームが

女だけなのでその報告も

キャッキャ言いながら（笑）

実際に誌面
に出てくる料

理を

作ってみたり
はしてるの？

17
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家族がいる食卓、小さな幸せの

積み重ねが、ステキな生活を

連想させるよう、世界観を

丁寧に作り込みました。

読者とのコミ
ュニケーシ

ョンで

何をデザイン
したんでしょ

う?
17
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「料理を作る人」として

若い人も含めた周辺の層を

巻き込めるよう

捉え直してみた感じですね。

リニューアル
にあたって描

いた

読者像ってど
んな感じなの

？



17
5

トマトはタネを取ると全然違う。

パスタが水分吸わないからかな。

レシピ通りに作るのって大事。

今回、料理し
てみて

あらためて感
じたことは？



17
6

意外に明確な意思とかなくて、

何作ろうかなー、

でも面倒くさいの嫌だなーって

もやっとしてる感じかな。

料理雑誌っ
て、どんな気

持ちで

手に取るんで
しょう？



―
料
理
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

味
見
し
た
と
こ
ろ
思
っ
て
た
以
上
に

美
味
し
く
て
（
笑
）、
レ
シ
ピ
に
忠
実

に
作
る
の
っ
て
こ
ん
な
に
大
事
な
ん

だ
と
驚
き
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
は
、
す
っ
か
り
読
者
の
気

分
に
な
っ
て
い
る
二
人
に
、
読
者
と

デ
ザ
イ
ン
の
関
係
に
つ
い
て
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

コ
ン
セ
ン
ト
の
デ
ザ
イ
ン
の
特
徴
と

し
て
、
読
者
や
ユ
ー
ザ
ー
を
大
切
に

し
て
い
る
、
と
い
う
話
が
挙
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、『
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
』
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ

た
っ
て
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
読
者

像
を
描
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

中
野　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
に
独
自
に

調
査
し
た
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
み
る

と
、
や
っ
ぱ
り
ほ
と
ん
ど
の
読
者
が

主
婦
の
方
た
ち
で
し
た
。
第
一
の
中

心
軸
と
し
て
、
30
代
後
半
か
ら
40
代

前
半
ぐ
ら
い
の
小
学
生
の
お
子
さ
ん

が
い
る
主
婦
と
い
う
の
は
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
読
者
層
を
も
っ

と
広
げ
た
い
と
い
う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
目
的
は
あ
っ
た
の
で
、
こ
ち
ら
の

考
え
と
し
て
は
、
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
だ

け
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
の
で
は
な

く
、
若
い
人
を
含
め
た
「
料
理
を
作

る
人
」
と
し
て
周
辺
の
層
を
巻
き
込

め
る
よ
う
捉
え
直
し
た
り
は
し
て
い

ま
す
ね
。

高
橋　

さ
っ
き
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
通

り
30
〜
40
歳
代
の
方
が
中
心
な
の

で
、
各
ペ
ー
ジ
を
作
る
に
あ
た
っ
て

は
、
そ
の
層
に
ど
ん
な
も
の
が
響
く

の
か
と
い
う
こ
と
を
当
然
考
え
て
い

ま
す
。
か
と
言
っ
て
デ
ザ
イ
ン
的
に

主
婦
っ
ぽ
く
、
と
い
う
の
は
意
識
し

て
い
な
く
て
。
親
し
み
や
す
さ
を
プ

ラ
ス
す
る
こ
と
は
大
事
に
し
て
は
い

る
ん
で
す
け
ど
、
明
る
い
と
か
か
わ

い
い
と
か
、
ど
の
世
代
で
も
共
有
で

き
る
部
分
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

27
周
年
記
念
号
の
表
紙
は
20
代
か
ら

の
支
持
も
高
か
っ
た
と
の
こ
と
で
、

若
い
方
に
も
手
に
と
っ
て
い
た
だ
け

や
す
く
な
っ
た
の
か
な
、
と
思
っ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

―
お
ぉ
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
方
向

性
が
間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
ち
な
み
に
他
誌
や

W
e
b
と
の
比
較
は
し
ま
し
た
か
？

中
野　

他
誌
は
と
も
か
く
、
W
e
b

と
比
べ
て
料
理
雑
誌
と
い
う
分
野
に

お
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
差
別
化
は
い

ろ
い
ろ
と
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。
料
理
雑
誌
を
手
に

取
る
時
っ
て
、
何
作
ろ
う
か
な
ー
と

思
い
つ
つ
も
、
で
も
面
倒
く
さ
い
の

嫌
だ
な
ー
、
っ
て
い
う
よ
う
な
も
や

っ
と
し
た
気
持
ち
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
明
確
な
意
思
を
持
っ
て
な

い
状
態
で
ペ
ラ
ペ
ラ
め
く
っ
て
る
よ

う
な
。
け
れ
ど
そ
れ
が
W
e
b
だ
と
、

例
え
ば
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
と
か
検
索
を

A D
中野文俊

A D
高橋裕子

毎
日
料
理
を
作
る
人
に

向
け
た
デ
ザ
イ
ン
と
は
。

l ong  

in t e r v i ew

1

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
目
的
は

読
者
層
を
も
っ
と
広
げ
る
こ
と
。



か
け
れ
ば
い
く
ら
で
も
レ
シ
ピ
は
出

て
く
る
ん
で
す
け
ど
、
検
索
キ
ー
ワ

ー
ド
が
自
分
の
中
に
な
い
と
検
索
す

ら
で
き
な
い
わ
け
で
す
。
つ
ま
り
必

然
ば
か
り
で
自
分
を
超
え
ら
れ
な
い
。

発
見
が
少
な
い
。
そ
の
手
前
の
キ
ー

ワ
ー
ド
や
き
っ
か
け
の
部
分
を
担
っ

て
い
け
る
の
が
、
編
集
で
あ
り
雑
誌

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
の
で
、
ま

だ
ま
だ
雑
誌
で
で
き
る
こ
と
は
あ
る

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
で
は
、
ペ
ー
ジ
の
レ
イ
ア
ウ
ト

に
お
い
て
は
、
ど
ん
な
部
分
で
読
者

を
意
識
し
て
ま
す
か
？

高
橋　

例
え
ば
料
理
の
レ
シ
ピ
で
あ

れ
ば
、
作
っ
て
み
た
く
な
る
よ
う
な

気
持
ち
の
盛
り
上
が
り
を
図
れ
る
よ

う
心
が
け
な
が
ら
も
、
わ
か
り
や
す

く
伝
わ
る
か
ど
う
か
を
意
識
し
て
ま

す
ね
。
ペ
ー
ジ
を
構
成
す
る
情
報
を

理
解
す
る
た
め
に
は
、
頭
に
入
っ
て

欲
し
い
順
番
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を

き
ち
ん
と
整
理
す
る
。
実
際
の
使
用

シ
ー
ン
で
言
え
ば
、
誌
面
上
の
レ
シ

ピ
か
ら
一
旦
目
を
外
し
て
料
理
を
し
、

さ
ら
に
目
を
戻
し
て
を
繰
り
返
す
訳

な
の
で
、
目
線
が
迷
わ
な
い
、
よ
り

明
快
で
シ
ン
プ
ル
な
構
造
と
、
理
解

の
流
れ
を
意
識
し
た
誌
面
作
り
が
必

要
な
の
か
と
。

や
は
り
、
レ
イ
ア
ウ
ト
面
で
の
目
の

動
き
や
理
解
の
た
め
の
動
線
を
無
視

し
て
、
遊
び
を
入
れ
た
り
盛
り
上
げ

た
り
を
や
り
過
ぎ
る
と
、
誌
面
自
体

は
一
見
楽
し
く
な
る
も
の
の
、
読
者

が
見
や
す
い
か
使
い
や
す
い
か
っ
て

部
分
と
は
ま
た
別
の
話
に
な
っ
て
く

る
も
の
な
ん
で
す
。
悪
い
例
で
言
う

と
、
タ
イ
ト
ル
が
意
味
な
く
ペ
ー
ジ

の
下
部
に
来
た
り
と
か
、
見
て
欲
し

い
部
分
な
の
に
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
と
写

真
や
文
字
要
素
が
込
み
入
っ
て
い
た

り
と
か
、
右
上
か
ら
左
下
に
順
を
追

っ
て
目
線
が
動
く
の
が
自
然
な
の
に

そ
れ
を
邪
魔
し
て
い
る
も
の
が
あ
る

と
か
。
こ
う
い
う
複
雑
な
構
造
っ
て

見
に
く
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
い
か

に
理
解
の
流
れ
を
シ
ン
プ
ル
に
す
る

か
を
考
え
ま
す
ね
。

中
野　

現
コ
ン
セ
ン
ト
に
な
る
前
の

ア
レ
フ
・
ゼ
ロ
で
は
、
元
々
教
科
書

の
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
や
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
雑
誌
を
デ
ザ
イ
ン
し
て

い
た
り
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
会
社
と

し
て
も
自
然
と
受
け
継
い
で
き
た
考

え
方
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
当
た

り
前
な
わ
か
り
や
す
さ
の
部
分
を
大

事
に
作
っ
て
き
た
っ
て
い
う
の
は
大

前
提
と
し
て
あ
り
ま
す
し
、
構
造
が

わ
か
り
に
く
く
情
報
が
伝
わ
り
に
く

く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト

に
は
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し

て
N
G
を
出
し
ま
す
ね
。

高
橋　

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
の
レ
シ
ピ
っ
て
、
初
心
者

だ
ろ
う
と
上
級
者
だ
ろ
う
と
、
誰
で

も
作
れ
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
る

ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
う
い
う

良
さ
が
際
立
つ
よ
う
ポ
イ
ン
ト
を
立

て
て
見
せ
る
の
も
大
事
だ
な
、
と
思

っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
や
料
理
の
お
い
し
さ
を
、
誌
面

を
ぱ
っ
と
見
て
キ
ャ
ッ
チ
ー
に
見
え

る
形
に
す
る
、
と
い
う
こ
と
に
一
番

理
解
の
流
れ
が
明
確
な

誌
面
作
り
が
必
要
。
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力
を
注
い
で
い
ま
す
ね
。
そ
う
い
う

こ
と
が
企
画
性
を
際
立
て
る
こ
と
に

も
繋
が
る
の
か
と
。

中
野　

そ
の
た
め
に
大
事
な
の
が
、

撮
影
前
の
編
集
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

で
す
。
編
集
の
方
は
、
毎
回
キ
ャ
ッ

チ
ー
で
引
き
の
あ
る
企
画
を
考
え
、

言
葉
を
選
ん
で
き
て
は
い
る
も
の
の
、

最
終
的
な
デ
ザ
イ
ン
イ
メ
ー
ジ
が
途

中
段
階
の
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
最

終
的
な
仕
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
。

高
橋　

特
に
、
教
科
書
的
と
い
う

か
、
料
理
の
羅
列
に
見
え
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
時
は
気
を
つ
け
る
か

な
。
編
集
の
方
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
聞

き
出
し
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
強

調
す
る
部
分
を
一
緒
に
考
え
て
、
必

要
で
あ
れ
ば
、
食
材
の
キ
リ
ヌ
キ
や

料
理
の
先
生
の
写
真
を
撮
っ
て
き
て

も
ら
え
る
よ
う
お
願
い
し
た
り
。
付

け
た
す
の
が
マ
ス
ト
で
は
な
い
ん
で

す
け
ど
、
読
者
か
ら
見
て
わ
か
り
や

す
く
、
企
画
が
際
立
つ
ん
だ
っ
た
ら

入
れ
ち
ゃ
お
う
、
と
盛
る
方
向
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
多
い
で
す
ね
。
で
、
原

稿
が
そ
ろ
っ
た
後
、
も
う
一
回
ま
っ

さ
ら
な
目
で
バ
ラ
ン
ス
を
見
る
よ
う

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
状
況
に
よ
っ

て
は
、
事
前
打
ち
合
わ
せ
で
言
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
変
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
。
も
っ
と
キ
ャ
ッ
チ
立
て
た

方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
か
、
担

当
デ
ザ
イ
ナ
ー
も
含
め
て
結
構
話
し

合
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
が

今
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
て
一
番
大
変
で
、

面
白
い
部
分
で
は
あ
り
ま
す
。

―
読
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
上
で
、
何
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

中
野　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
っ
て

考
え
た
の
は
、
生
活
に
密
着
し
て
い

る
媒
体
な
の
で
、『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』

が
あ
る
生
活
っ
て
い
い
な
っ
て
思
わ

せ
る
よ
う
な
た
た
ず
ま
い
に
し
た
か

っ
た
ん
で
す
。
日
々
の
工
夫
で
で
き

そ
う
な
、
手
が
届
く
範
囲
の
暮
ら
し

の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
デ
ザ
イ
ン

や
写
真
で
表
現
し
て
み
よ
う
と
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
大
き
な
目
的
で
も
あ

る
、
幅
広
い
読
者
に
手
に
と
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
話
に
も
繋
が
る
の

で
、
そ
こ
は
や
っ
ぱ
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
し
よ
う
と
、
写
真
自
体
の
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
や
、
印
象
値
を
決
め
る
部
分

の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
は
か
な
り
気

を
つ
け
て
ま
す
。

高
橋　

家
族
が
い
る
食
卓
を
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
る
ス
タ
イ
リ
ン
グ
に
す
る
、

と
い
う
の
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
に

意
識
し
た
こ
と
で
す
ね
。
お
皿
の
イ

メ
ー
ジ
や
背
景
を
ど
う
す
る
か
な
ど

も
、
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
で
決
め
て

い
ま
す
。
食
器
に
色
や
模
様
を
と
り

入
れ
た
り
し
て
、
若
い
奥
さ
ん
た
ち

が
見
て
、
食
卓
だ
け
で
も
か
わ
い
い

と
か
、
小
さ
な
幸
せ
が
あ
る
よ
う
に

思
っ
て
も
ら
え
る
写
真
に
し
た
か
っ

た
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
暮

ら
し
が
ス
テ
キ
に
な
る
、
そ
う
い
う

印
象
に
近
づ
く
よ
う
に
編
集
部
と
も

共
有
し
て
い
て
、
そ
の
世
界
観
の
作

『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』が
あ
る
生
活
っ
て

い
い
な
っ
て
思
え
る
た
た
ず
ま
い
。
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り
込
み
方
は
丁
寧
に
や
っ
て
い
ま
す
。

―
毎
年
恒
例
の
企
画
が
出
て
き
ま

す
が
、
デ
ザ
イ
ン
側
で
は
ど
う
捉
え

て
ま
す
か
？

高
橋　

こ
れ
は
こ
の
雑
誌
の
宿
命
と

い
う
か
、
季
節
と
食
べ
物
の
関
係
な

の
で
逃
が
れ
ら
れ
な
い
問
題
で
。
編

集
部
も
い
か
に
し
て
前
回
の
企
画
と

変
え
る
の
か
っ
て
い
う
こ
と
に
頭
を

悩
ま
せ
て
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
読

者
も
ど
ん
な
特
集
が
く
る
の
か
期
待

し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
し
。
そ

の
中
で
出
て
く
る
の
が
「
時
短
」
だ

っ
た
り
「
使
い
き
り
」
だ
っ
た
り
、

今
の
生
活
の
中
で
、
読
者
に
求
め
ら

れ
て
い
る
新
し
い
テ
ー
マ
や
切
り
口

を
毎
回
考
え
て
こ
ら
れ
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
編
集
の
方
が
考
え
た
企

画
が
引
き
立
つ
よ
う
、
こ
の
テ
ー
マ

だ
っ
た
ら
こ
う
い
っ
た
見
せ
方
が
い

い
の
で
は
、
と
い
う
の
を
デ
ザ
イ
ナ

ー
の
視
点
で
考
え
て
、
過
去
の
特
集

と
の
違
い
を
世
界
観
と
し
て
ち
ゃ
ん

と
際
立
て
る
た
め
の
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
読
者
と
誌
面
が
よ
り
う
ま
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
た
め

に
、
何
が
必
要
な
の
か
見
き
わ
め
る

こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
よ
ね
。

―
デ
ザ
イ
ン
が
提
供
で
き
る
世
界

観
っ
て
何
な
ん
で
し
ょ
う
？

中
野　
『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』
っ
て
主

婦
向
け
の
生
活
情
報
誌
と
い
う
こ
と

は
変
わ
ら
な
い
ん
だ
け
ど
、
今
ま
で

の
見
方
と
は
違
う
方
向
か
ら
、
新
し

い
「
ら
し
さ
」
を
探
す
こ
と
は
で
き

る
と
思
っ
て
い
て
。
そ
れ
で
出
て
き

た
の
が
「
毎
日
料
理
を
作
る
人
」
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
。
主
婦
と
い
う
言

葉
の
意
味
も
共
働
き
の
時
代
で
は
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
あ
る

し
、
従
来
の
読
者
の
方
た
ち
を
大
事

に
し
な
が
ら
も
『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』

の
イ
メ
ー
ジ
を
捉
え
直
す
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ま
し
た
。
僕
も
週
末
は

料
理
番
だ
し
。
こ
の
言
葉
で
く
く
り

直
せ
ば
、
新
し
い
読
者
に
も
ア
プ
ロ

ー
チ
で
き
る
し
、
今
ま
で
と
違
っ
た

新
し
い
世
界
観
を
提
供
で
き
る
の
か

な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋　

私
自
身
は
『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー

ジ
』
に
関
し
て
は
、「
気
持
ち
を
盛

り
上
げ
る
デ
ザ
イ
ン
」
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
誌
面
を
読
ん
で
、

最
終
的
に
行
動
に
移
し
て
も
ら
っ
て

な
に
か
し
ら
満
足
し
て
も
ら
う
の
が
、

自
分
に
と
っ
て
は
ベ
ス
ト
な
ゴ
ー
ル

で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、

例
え
ば
料
理
だ
っ
た
ら
、
料
理
を
き

ち
ん
と
お
い
し
そ
う
に
見
せ
ら
れ
て

い
る
か
と
か
、
作
る
ポ
イ
ン
ト
が
わ

か
り
や
す
く
、
レ
シ
ピ
の
よ
さ
が
伝

わ
っ
て
い
る
か
と
か
。
そ
し
て
、
そ

の
積
み
重
ね
で
醸
し
出
さ
れ
る
世
界

観
こ
そ
が
、
多
く
の
読
者
を
惹
き
つ

け
る
魅
力
に
繋
が
る
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
二
人
と
も
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
で
の
料
理
か
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ま

で
長
丁
場
の
取
材
対
応
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
ま
で
の
見
方
と
は
違
う
方
向
か
ら
、

新
し
い「
ら
し
さ
」を
探
す
。

17
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そう！言ってたんです！

昔は眺める専門でしたけど（笑）

今は、会社の机の引き出し一段分

料理の本が入っていますよ。

料理の本を
デザインした

いと、

入社時から
言ってたそう

ですが？



17
12

生活雑誌って、半歩先の生活を

提案しないとダメで。

その切り口をうまく見せるのが

編集デザインだと思う。

料理本では
なく雑誌を

作ってる

という感覚っ
て具体的に

言うと？



17
13

メニューは年を取らないね。

新しい調味料とかは

出てくるだろうけど、

根本は変わらない印象。

今まで料理
関連の仕事

を

やってきた中
で、何か感じ

たことは?



17
14

これ、料理ページなの!?

って驚かれちゃうような

ページを作る機会を

虎視眈々と狙ってます。

『オレンジペ
ージ』に新し

い一面を

加えるとした
らどんなこと

が？



―『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』
の
レ
シ

ピ
を
開
発
さ
れ
る
時
に
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

私
が
考
え
る
材
料
や
調
味
料
の
選
び

方
、
作
り
や
す
い
と
思
え
る
原
稿
を

も
と
に
、
私
自
身
が
そ
の
料
理
を
作

れ
る
の
は
当
然
な
ん
で
す
が
、
実
際

に
作
る
の
は
料
理
へ
の
理
解
の
浅
い

読
者
の
方
々
。
私
が
で
き
て
も
読
者

が
で
き
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

は
ず
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
主
に
若
手
の
ス
タ
ッ
フ

に
試
作
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
彼
ら
が
、
パ
ッ
と
見
て
、

読
ん
で
、
わ
か
っ
て
、
作
る
こ
と
が

で
き
て
、
や
り
直
し
も
し
や
す
い
、

と
い
う
レ
シ
ピ
を
開
発
す
る
こ
と
が

す
ご
く
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
雑
誌
な
ど
文
字
を
通
し
て
だ
と

直
接
教
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
だ

か
ら
試
作
を
す
る
こ
と
で
読
者
の
視

点
に
近
づ
い
て
い
く
の
で
す
ね
。

料
理
教
室
と
違
っ
て
、
雑
誌
は
目
の

前
に
相
手
が
い
る
の
で
は
な
く
、
活

字
や
画
像
と
い
っ
た
フ
ィ
ル
タ
ー
の

向
こ
う
側
に
い
ま
す
。
し
か
も
キ
ッ

チ
ン
や
道
具
は
同
じ
条
件
で
は
な
か

っ
た
り
す
る
と
、
き
ち
ん
と
伝
わ
る

た
め
に
必
要
な
も
の
に
、
い
く
つ
も

の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
重
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に
試
作

を
繰
り
返
し
て
、
少
な
い
材
料
に
し

た
り
、
調
理
工
程
を
限
り
な
く
少
な

く
し
た
り
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
検
証
の
結
果
の
数
々

を
レ
シ
ピ
の
中
で
表
現
す
る
よ
う
に

し
て
い
っ
た
ら
、『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー

ジ
』の
お
仕
事
で
も
信
頼
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
。

―
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
い
く
時
の
読

者
像
は
？

寄
り
添
う
『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』の
レ
シ
ピ

“
作
る
人
”と“
食
べ
る
人
”双
方
に

l ong  

in t e r v i ew

2

思わず作ってみたくなる
『オレンジページ』のレシピ。
どのように開発されて
いるのでしょうか。

料理家の小田真規子先生に
お話を聞きました。

検
証
を
繰
り
返
し
て

“
フ
ィ
ル
タ
ー
”を
排
除

“
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ッ
”

と
し
て
も
ら
い
た
い

料理家

『オレンジページ』に
レシピを発表 !

小田  真規子先生



例
え
ば
「
お
肉
を
や
わ
ら
か
く
し
た

い
」
と
い
う
企
画
の
場
合
、
お
父
さ

ん
の
た
め
に
少
し
割
安
な
お
値
段
の

お
肉
を
買
う
お
母
さ
ん
の
顔
が
思
い

浮
か
ん
で
、
そ
れ
か
ら
帰
宅
さ
れ
た

お
子
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
食
卓
で

「
や
わ
ら
か
い
ね
」
と
言
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
。
企
業
の

依
頼
だ
と
し
た
ら
、
商
品
を
開
発
す

る
担
当
者
、
販
促
の
方
々
、
消
費
者

の
方
々
の
こ
と
ま
で
想
像
し
ま
す
。

作
り
手
と
食
べ
る
人
と
か
、
売
り
手

と
使
う
人
と
か
、
２
段
階
で
メ
リ
ッ

ト
を
考
え
る
ん
で
す
。

お
店
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
て
く
る
よ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、
レ
シ
ピ
や
材
料

を
家
庭
で
再
現
す
る
こ
と
は
難
し

い
。
最
高
級
の
食
材
を
使
っ
た
ら
最

高
級
の
料
理
が
で
き
る
の
は
当
た
り

前
で
す
。
そ
う
で
は
な
い
も
の
を
使

っ
て
ち
ょ
っ
と
し
た
材
料
の
組
み
合

わ
せ
で
、
そ
の
料
理
に
近
い
も
の
が

で
き
た
り
、
作
り
方
を
省
く
こ
と
に

よ
っ
て
違
う
付
加
価
値
が
出
て
き
た

り
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
が
私

た
ち
が
提
供
す
る
レ
シ
ピ
の
価
値
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
レ
シ
ピ
を
目
指
し
て
い

ま
す
か
？

『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』
で
お
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
感
じ
て
い
る
の

は
、
読
者
の
目
線
を
あ
ま
り
飛
び
越

え
て
い
な
い
、
等
身
大
よ
り
ち
ょ
っ

と
だ
け
背
伸
び
し
て
い
る
ぐ
ら
い

の
、
安
心
感
の
あ
る
流
行
と
い
う
の

が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
誌
面
づ
く

り
。
で
す
か
ら
私
も
そ
れ
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
の
中
で
も
ち
ょ
っ
と
び

っ
く
り
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

か
、
何
か
「
お
お
っ
」
と
い
う
も

の
は
必
要
か
な
と
。
そ
ん
な
に
ド

キ
ド
キ
し
過
ぎ
な
い
け
ど
、
で
も

ち
ょ
っ
と
く
す
ぐ
ら
れ
る
、
作
っ

て
み
よ
う
か
な
っ
て
思
え
る
。
そ

う
い
う
感
じ
を
レ
シ
ピ
に
出
せ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。
小
田
先
生
に
と
っ
て
「
料

理
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

料
理
は
、「
人
を
楽
し
ま
せ
る
も

の
」「
自
分
が
作
る
料
理
に
よ
っ

て
人
が
喜
び
を
感
じ
て
く
れ
る
も

の
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
作
る

対
象
が
必
ず
あ
る
と
い
う
こ
と
、

そ
れ
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

料理家・栄養士・フードディレク
ター。株式会社ナッツカンパニー、
有限会社スタジオナッツ主宰。「オ
レンジページ」「きょうの料理」

「ESSE」などの料理関連雑誌、企
業のPR誌に、オリジナルの料理や
お菓子のレシピを発表している。
NHK「きょうの料理ビギナーズ」、
テレビ朝日「ウチゴハン」など、
TV料理番組へのメニュー提案や
フードコーディネートを手がけ、出
演も多い。

小田真規子先生

17
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今
回
の
特
集
で
お
料
理
や
撮

影
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

た
の
は
、
小
田
先
生
主
宰
の

有
限
会
社
ス
タ
ジ
オ
ナ
ッ
ツ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
。
お
料

理
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ス
タ
イ

リ
ン
グ
も
ス
タ
ジ
オ
ナ
ッ
ツ

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
レ
シ
ピ

は
小
田
先
生
・
ス
タ
ッ
フ
の

青
木
さ
ん
が
開
発
さ
れ
た
も

の
で
す
。

有限会社スタジオナッツ
http://www.studionuts.com/

『オレンジページ』
2012/11/2号　p.72 掲載

豚こまとかぼちゃの
はちみつみそ煮

『オレンジページ』
2012/6/2号　p.90 掲載

トマトとチーズの
ジェノベーゼ風パスタサラダ
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おいしく

できました！


